
   
 
 

Saint Honorat 
Abbé de Lérins et évêque d'Arles (+ 430) 

 
Originaires d'une noble famille gallo-romaine, Honorat et son frère Venance reçurent le baptême dès 
leur jeunesse. Saisis par le désir de perfection, ils cherchèrent à gagner l'Orient, patrie des moines. Ils 
s'embarquent alors pour la Grèce avec un troisième compagnon, épris lui aussi de vie monastique. En 
Grèce, Venance tombe malade et meurt. Honorat regagne l'Occident avec son compagnon, mais 
l'appel de la solitude ne les a pas fait se quitter. Vers 405, l'évêque de Fréjus, Léonce, leur fait don 
d'une île de l'archipel de Lérins au large de Cannes, alors déserte. Les deux solitaires en chassent 
démons et serpents et, grâce aux disciples venus du continent, l'île se peuple de moines organisés en 
une communauté cénobitique fort souple, sous la direction d'Honorat. Ce monastère deviendra l'un 
des grands centres spirituels de la région. La communauté que fonde Honorat est à l'image de l'Église 
naissante, forte d'une foi missionnaire qui bouleversera le monde romain. L'abbaye de Lérins est une 
source de saints et d'évêques. 
En 426, Saint Honorat quitte son île pour devenir évêque d'Arles. Dans ce diocèse déchiré par les 
divisions, il rétablit la concorde et rend à l'Église d'Arles rigueur, vigueur et sainteté.  
Actuellement, le monastère est habité par des moines cisterciens. 
 
Dans les Alpes-Maritimes, mais dans notre diocèse… 
L’abbaye Saint Honorat de Lérins est rachetée par l’évêque de Fréjus. Elle avait été vendue aux 
enchères en 1791 à la suite de la sécularisation des biens du clergé. Les Cisterciens de Sénanque 
viennent s'y installer et refondent une abbaye. En 1852 l’évêque de Fréjus est autorisé à porter le titre 
d’évêque de Fréjus et Toulon. Aussi, du fait du rattachement des deux diocèses au XIXème siècle l’île a 
toujours une part de son histoire rattachée au département du Var.  
 

Pierre CASTELLI, 
Adjoint au Directeur diocésain 

 
 
Sources : Archives du diocèse de Fréjus-Toulon & « Nominis » sur le site de la Conférence des évêques 
de France.  
 
 
      
 
 


