
Sainte Douceline 

 

Née à Digne vers 1214-1215, de Bérenger et d’Huguette, Douceline fut élevée à 
Barjols. Après la mort de son père, elle vécut à Hyères, où elle suivit les conseils de 
son frère, le bienheureux Hugues de Barjols ou Hugues de Digne, un intellectuel-
prédicateur très renommé. 
Ses écrits, notamment « De finibus paupertatis, pourquoi la pauvreté ? », tournent 
autour de la règle franciscaine. 
Adonnée au service des pauvres, éprise 
d’absolu, favorisée d’extases, elle entreprit de 
fonder une communauté de béguines, 
jusqu’alors inconnues en Provence : les Dames 
de Roubaud, du nom de la rivière auprès de 
laquelle ont lieu des réunions de prière. Elles 
devaient vivre dans un esprit franciscain, mais 
sans clôture, ni vœu de pauvreté, sauf la 
fondatrice. On relèvera chez Douceline une 
permanente défiance à l’égard de tout 
élément institutionnel : “Restez unies, disait-
elle à ses filles, dans l’amour du Seigneur, car 
vous êtes ici rassemblées dans l’amour du 

Christ et le Christ vous a liées en sa Charité. Tous les autres saints ordres 
ont un lien très fort, leur Règle ; mais vous autres, le seul lien qui vous 
lie c’est la Charité. Cette pauvre cordelette vous tient unies dans le 
Christ.” (source : Histoire du diocèse de Marseille ).  
C'est dans cet environnement qu'elle va se vouer au service des 
pauvres. 

En 1257, elle fonda une autre communauté à Marseille.  

Elle mourut le 1er septembre 1274. Depuis 1275, la dépouille de Douceline 
repose dans l’église marseillaise des franciscains, à côté de son frère Hugues. 
Sa grande vertu conduisit à sa béatification. 

Hugues et Douceline sont entrés dans l'Histoire avec, au suivi de leur nom, 
le qualificatif " de Digne " ; ce qui met avec bonheur l'accent sur leurs 
origines bas-alpines.  

Par testament, saint Louis d’Anjou, évêque franciscain de Toulouse, mort à 
23 ans à Brignoles en 1297, demande à être inhumé auprès des deux 
spirituels : Hugues et Douceline. 

Le tombeau de sainte Douceline aurait été le siège de nombreux "miracles". 

Sa vie nous est connue par un manuscrit ("La Vida de la benaurada sancta Doucelina") rédigé en occitan en 
1297 par Philippine de Porcelet, une disciple du béguinage originaire d'Arles. 

Elle est la patronne des hyérois. 

http://diocesemarseille.com/archive/IMG/pdf/histoire-de-marseille.pdf
https://fr-academic.com/dic.nsf/frwiki/650358
https://fr-academic.com/dic.nsf/frwiki/197603
https://fr-academic.com/dic.nsf/frwiki/1078606
https://fr-academic.com/dic.nsf/frwiki/1646552
https://fr-academic.com/dic.nsf/frwiki/7387


 

  

 

 

  

 

 

  

  

L’Eglise Sainte Douceline à Hyères (ouverte le 10 mai 1970). 

 

Oanh RINJARD, 

Adjointe au Directeur diocésain 
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