
Journée de formation à l'enseignement du fait religieux 
A la découverte du monde monastique. 

 

 
 
Jeudi 14 mars, nous étions 53 venus de 7 établissements. Variété géographique mais aussi des fonctions 
puisque notre groupe comprenait des animatrices en pastorale scolaire, des enseignants, des 
catéchistes, des bénévoles ou encore des responsables de l'enseignement catholique, des prêtres 
accompagnateurs ou des membres de tutelles. Une belle diversité pour cette journée organisée sous les 
auspices de la Direction diocésaine de l'Enseignement catholique. 
 
Cette session était consacrée au monde monastique, l'occasion de mieux connaître la spiritualité, 
l'histoire, le patrimoine de ces moines et moniales auxquels nous devons tant et par la même de mieux 
les faire découvrir aux jeunes  qui nous sont confiés, justement... 
Demandez à quelques élèves : comment se représentent-ils un moine ? Il y a fort à parier 
qu'ils évoquent quelques publicités en faveur de fromages ou de boissons houblonnées. 
Images caricaturales certes, mais qui traduisent aussi, parmi nos contemporains un legs, un 
héritage du monde monastique. 
 
Loin de ces lieux communs, nous avons été invités à découvrir, ou redécouvrir, ce monde de 
prière et de travail, depuis les premières communautés en Orient jusqu'à nos abbayes 
actuelles, à l'image de celle de Lérins. 
 
L'occasion nous a été donnée de "goûter" cette tradition monastique vivante, féconde et 
porteuse de sens, d'une grande richesse non seulement spirituelle, religieuse mais aussi 
artistique et culturelle. 
 
Notre premier intervenant était le Frère VINCENT, moine cistercien à l'Abbaye de Lérins, cellérier et 
archiviste. Il nous a fait découvrir  le charisme cistercien dans l'Occident chrétien, les Cisterciens à Saint 
Honnorat et comment être cistercien aujourd'hui. 
 
Le second, le Frère dominicain, Charles DESJOBERT. architecte du patrimoine, nous a permis de mieux 
connaître  l'architecture monastique du roman cistercien à l'architecture contemporaine, entre 
 continuités et ruptures d'un art au service d'une spiritualité. 
 
Le troisième, le frère dominicain Emmanuel PISANI, directeur de l’Institut dominicain d’études orientales, 
nous a entretenus du regard de l'Islam et des musulmans sur le monde monastique. 
 



Enfin, notre dernier conférencier, Mgr Charbel MAALOUF, Archimandrite de l'Eglise melkite, enseignant 
chercheur à l'Institut catholique de Paris et directeur de recherche à l'Institut chrétiens d'Orient, nous a 
fait remonter aux origines du monde monastique en Orient . L'occasion nous était donnée de découvrir 
cette tradition, de l'anachorétisme au cénobitisme, son  histoire mais aussi son actualité. 
 
In fine, une journée riche d'apports intellectuels et spirituels mais aussi  de rencontres et  d'échanges au 
sein du groupe constitué. Une session, la 13ème que j'organise bénévolement et un souhait que cette 
belle aventure continue son chemin et  que vous puissiez rentrer dans vos établissements partager ses 
bienfaits et inviter vos collègues à nous rejoindre.  Merci à chacune et à chacun pour votre présence et 
votre participation et plus encore à nos conférenciers, venus jusqu'à nous pour partager leur travaux lors 
de passionnantes interventions. 
 
Lionel Roos Jourdan , organisateur  de la journée. 


