
Saint Aygulf 
 
 
Saint Aygulf, est né dans le Loiret en 630. Il y fut moine avant d’être envoyé à l’Abbaye de 
Lérins pour y remettre de l’ordre et de la discipline suivant la règle de Saint Benoît dont il 
rapporte les reliques restées au Mont Cassin. 
 
Mais sa ferveur à réformer l’Abbaye Saint Honorat n’était, à priori, pas du goût de certains des 
moines, puisqu’il fut tué en martyr en 660 avec la langue coupée et les yeux crevés. Puis il fut, 
avec d’autres moines, livré à des pirates qui les décapitèrent ! 
 
Une barque aurait échoué sur les côtes de Roquebrune sur Argens avec son corps à l’intérieur 
d’où le village de Saint Aygulf. 
 

 
 

Son corps a été ramené à Lérins ensuite. 
 
Il est fêté le 3 septembre et est invoqué pour les guérisons de maux des yeux. 
 

Alix Boussaroque, Secrétaire à la DDEC 
 

 
 


