
FICHE ACTION 
 
 

TUTORAT  
 
Niveau de classe : 4ème et 3ème  
 
Adulte responsable de l’action : professeurs 
 
Créneau horaire : inter-cours plutôt ou le soir après les cours (non minuté) 
 
Fréquence : quand les élèves en ont besoin ou quand le professeur appréhende ce 
besoin 
 
Moyens nécessaires sur le plan humain : disponibilité du professeur référent volontaire 
(1/3 des professeurs) 1 ou 2 élèves par professeur 
Elève repéré comme en difficultés sociales, relationnelles (au conseil de classe) 
 
 
Moyens nécessaires sur le plan technique : 
 
 
Objectifs de l’action : 
 
  L’élève doit se sentir écouté  
  L’élève doit se sentir soutenu dans ses phases de problème 
  L’élève sait qu’il peut avoir un adulte comme interlocuteur  
   
 
Descriptif de l’action : 
 
Discussion à bâtons rompus entre élève et professeur référent au fil de « l’envie » de 
l’élève. 
Encouragement psychologique et scolaire  confiance en soi de l’élève. 
 
 
 
Action présentée aux parents (réunion parents - professeurs générale de début 
d’année)  les professeurs ne se substituent pas aux parents mais sont une tierce 
personne. 


