
FICHE ACTION 
 

Niveau de classe : 2nde BEP 
 
Adulte responsable de l’action : professeur principal 
 
Créneau horaire : selon les besoins des élèves 
 
Fréquence : 
 
Moyens nécessaires sur le plan humain : ouverture 
 
 
 
Moyens nécessaires sur le plan technique : un cahier identifier par sa couleur 
 
 
 
Objectifs de l’action : 
 
   Se libérer par l’écriture 
   Partager 
    
   
 
Descriptif de l’action : 
 
Un cahier d’une couleur est donné aux élèves. C’est « leur cahier ». Ils l’utilisent pour 
noter leurs joies, leurs peines. 


