QUE CONTIENT LE SAC D’'UNE ANOREXIQUE

(Extrait du livre : I'anorexie, sortir du tunnel, de R. SHANKLAND, Ed La Martiniére, 2003)

Médicaments :

e Pansements gastriques : pour empécher I'assimilation de la nourriture,
e Paraffine et laxatifs : pour accélérer '’évacuation de ce qui a été ingéré,
e Diurétiques : pour augmenter I'élimination urinaire.

Tout ceci dans le but d’entretenir le sentiment de purifier son corps.

Tous ces éléments lui servent a contrdler son poids pour étre « lIégére » et « vide » le
plus longtemps possible.

Ces utilisations abusives provoquent des carences en particulier en potassium qui
s’accompagneront de douleurs intestinales avec ballonnements et constipations car
la digestion se fait plus lentement.



