
 
COMMENT APPREND UN ENFANT « VISUEL » 

 
 
L’enfant avec une prédominance visuelle va privilégier un mode 
certain d’apprentissage qui sera distinct de l’enfant « auditif », 
« kinesthésique ». Ces notions sont issues de la Gestion Mentale. 
 
Le mode d’apprentissage de l’enfant visuel : 
 

 Il enregistre les informations surtout par les yeux 
 Dans sa tête, une image succède à une autre image 
 Il travaille exactement et proprement, une belle écriture est 

importante pour lui 
 Il parle un langage riche et imagé 
 Il se souvient facilement des détails 
 Il aime lire 
 Il est facile pour lui de construire quelque chose avec un 

plan (par ex. légo) 
 Il aime les puzzles et le jeu de Memory. 

 
 
Pour faciliter son apprentissage, il a besoin :  
 

 D’avoir à sa disposition des images, des graphiques, des 
schémas, des tableaux récapitulatifs, des fiches 

 D’écrire les informations reçues, de dessiner ou de faire des 
esquisses 

 D’apprendre dans le calme et dans une certaine structure.  
Son environnement doit être ordonné. 

 
Il est sensible aux compliments qu’il voit : un sourire 
d’encouragement, un regard réconfortant, le pouce vers le haut. 
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