TABLEAU DES APPRENTISSAGES MOTEURS

de 2 à 8 ans
	AGES
	SCHÉMA CORPOREL
	LATÉRALITÉ
	STRUCTURATION SPATIALE
	ORIENTATION CORPORELLE
	PRÉECRITURE

	De 2ans 1/2 à 4ans
	Le corps vécu

Grande motricité

Motricité fine

Connaissance du corps

Point de vue moteur : 

• Percevoir les parties du corps

• Connaître leur nom
	Première approche par les "Jeux de latéralités"
	Connaissance des notions

Point de vue moteur : 

• Connaître l'espace immédiat

• Jongler avec les différentes notions

Point de vue perceptivo-moteur :

• Exercices de tris et de progression
	
	

	De 4 à 5 ans
	Connaissance du corps

Point de vue perceptivo-moteur :

• Discrimination visuelle

• Jongler avec les diverses notions corporelles

• Reproduire un personnage

Orientation spatio-corpo

relle

Point de vue moteur :

• Affiner les sens

• Apprentissage des diverses positions et pouvoir les reproduires
	Tous les "jeux de latéralisation" : 

• Membres inférieurs

• Membres supérieurs
	• Jongler avec les notions sur un espace plan, sur un espace à trois dimensions

• Exercices de reproduction de : 

- formes, 

- grandeurs, 

- mouvements…

Orientation spatiale

Point de vue moteur :

• Notions de file, rang, face à face, dos à dos

• Mémoire spatiale : 

- retrouver sa place, 

- mémoriser un espace créé

• Jongler avec les orientations : 

- suivre un trajet, 

- retrouver son orientation quand les repères changent

Point de vue perceptivo-moteur :

• Discrimination visuelle

• Mémoire perceptive

• Compléter ce qui manque

• Trouver les jumeaux
	Point de vue moteur :

• Ordre et succession :

- manipuler les termes "avant et après"

- manipuler les termes hier et aujourd'hui

- redonner l'ordre dans lequel les chose sont vues

- trouver l'ordre chronologique des gestes de la vie courantes

•Durée des intervalles :

- percevoir un temps courts, long

- notion lointaine de l'heure

- notion de trop tôt , trop tard

•Renouvellement cyclique de périodes : 

- associer un matériel au matin et au soir

- associer un matériel aux saisons

- répondre au x questions introduites par quand

- mimes convenant aux jours, aux saisons

• Rythmes : 

- marcher au son du tambourin

- frapper sur un tambourin

- inventer des rythmes

- évoluer sur un air de musique

- suivre des consignes rythmiques
	Exercices moteurs

• Travail de chaque articulation

• Travail à la plasticine

Graphisme

• Sur le plan vertical : 

- horizontales

- verticales

- carrés

- demi-cercles

- cercles


	AGES
	SCHEMA CORPOREL
	LATERALITE
	STRUCTURATION SPATIALE
	ORIENTATION CORPORELLE
	PREECRITURE

	De 5 à 6 ans
	Point de vue perceptivo-​moteur :

• Reconnaître et exprimer diverses positions.

• Discrimination visuelle et loto de positions.

• Associer des objets avec différentes parties du corps.

• Reproduire diverses positions:

‑ sur papier

‑ par ombres chinoises.

• Jeu des couples.

Organisation spatio‑corporelle
Point de vue moteur:

• Percevoir, corriger, re​produire divers mouve​ments.

• Affiner ses mouve‑

ments : exercices de coordination, d'équili​bre, d'adresse.

• Prévoir le geste adapté à telle circonstance.

• Mimes.

Point de vue perceptivo​-moteur:

• Retrouver le personnage décrit.

• Associer le mouvement et le matériel.

• Découvrir l'action d'après l'attitude.

• Grouper les mouve-ments similaires.

• Recomposer un mouvement.

• Exprimer les mouve‑

ments, les actes.
	Reprendre les jeux pour les membres: 

‑ inférieurs

- supérieurs.

S'organiser en fonction de sa latéralité

Jeux de reconnaissance gauche‑droite :

• Exercices d'orientation simple.

• Idem en changeant les points de repère. 

• Croiser les données. 

• Transposition sur autrui.
	Point de vue perceptivo​moteur:

• Mêmes exercices que pour 4 à 5 ans, mais choisir les plus difficiles.

• Trouver les jumeaux.

• Colorier les jumeaux.

• Dictée d'orientation.

• Acquisition du sens graphique.

• Connaître la place ordinale.

• Placer et orienter des objets.

• Exercices de topologie.

• Exercices de reproduc​tion d'un modèle à l'aide de cartes:

‑ deux éléments varient

‑ plusieurs éléments varient

‑ debout ‑ couché

‑ gauche ‑ droite

‑ haut‑bas, gauche‑droite

• Exercices de prévision :

‑ dominos

‑ allumettes.

Organisation spatiale

Point de vue moteur et sensorimoteur:

• Garder des mesures objectives.

• Se repérer les yeux ouverts.

• Se repérer les yeux fermés.

• Jeux de trajets et de plans.

• Pliages.

• Guider les déplacements d'autrui.

• Prévoir divers trajets ayant une consigne.

Point de vue perceptivo‑moteur:

• Discrimination visuelle.

• Jeux de loto (non orientés).

• Colorier les jumeaux.

•Percevoir un modèle dans un ensemble.

• Exercices de transparence.

• Créer des sujets à partir de formes simples.

• Créer un paysage par superposition d'images.

• Comprendre un plan àdouble entrée.

• Puzzle à morceaux carrés.

• Topologie jusqu'à neuf points inclusivement.

Compréhension de relations spatiales

• Progressions simples.

• Progressions complexes.


	Point de vue perceptivo‑moteur :

•Ordre et succession :

‑ mémoriser un ordre

‑ retrouver l'ordre chronologique

‑ retrouver des suites logiques.

• Durée des intervalles :

‑ classer d'après la vitesse, la durée

‑ utiliser les termes « tôt »,

« tard »

‑ chronomètre.

• Renouvellement cyclique des périodes :

‑ ordre des saisons

‑ gestes du matin, du soir

‑ordre des jours.

• Rythmes :

‑ reproduire un rythme
écrit.
	Graphisme

• Sur le plan vertical: comme 'pour les 4 à 5 ans, mais en plus:

‑ l'escargot

‑ les vagues

‑ les ponts

‑ les boucles

‑ la ligne brisée et les toits

‑ le triangle.

• Sur le plan horizontal: les mêmes exercices que sur le plan vertical et

‑ exercices de pression du crayon

‑ cheminements

‑ pochoir

‑ coloriage

‑ dessins crayon non levé.


	AGES
	SCHEMA CORPOREL
	LATERALITE
	STRUCTURATION SPATIALE
	ORIENTATION CORPORELLE
	PREECRITURE

	De  6 à 8 ans
	• Reproduction dessinée d'une scène vécue ou lue.

• Dessins de mouvements.

• Personnaliser un personnage type.

• Adapter un texte à une image.


	
	Orientation spatiale

Point de vue perceptivo-​moteur:

• Exercices de transposition :

- inverser les couleurs

- remplacer un élément par un autre

- changer la grandeur d'un dessin

• Exercices de symétrie:

- simples

- dessins inachevés.

Organisation spatiale

Point de vue perceptivo-moteur :

• Reprendre les jeux de 5‑6 ans.

• Topologie de 16 et de 20 points:

• Reproduire une figure complexe.

• Jongler avec les obliques:

- les exprimer 

- dictée d'obliques

- jeu de télécran.

• Jeu de « cartes carrées »

- orientations simples avec un point de repère inha​bituel

- orientations suivant deux, vecteurs directionnels.

• Cartes avec tracés obliques.

• Mosaïques.

• Tangram.

• Puzzles.

• Jeux de trajets et de plans.

• Transposition.

• Symétries

Compréhension de relations spatiales

Présentation non linéaire.
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